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INCITE

INTRODUCAO

A alimentacao escolar € assegurada pela Lei n°® 11.947, de
16 de junho de 2009, enquanto direito basico do estudante
e que pode contribuir para 0 seu crescimento,
desenvolvimento, rendimento escolar, formacao de habitos
alimentares saudaveis e seguranca basica. Considerando
gue os alunos do Programa de Educacao Integral (ProEi)
do Colégio Estadual Pedro Calmon realizam trés das
principais refeicoes diarias na escola, é importante que a
mesma ofereca um cardapio que atenda as necessidades
nutricionais desses estudantes, em consonancia com o
valor disponibilizado pelo Programa Nacional da
Alimentacao Escolar — PNAE, correspondente a R$ 0,36
por aluno (para os Ensinos Fundamental e Médio) e
R$1,07, para o turno integral. Diante da inexisténcia de um
sistema que padronize cada refeicao, considerando o0s
valores repassados por aluno, se faz necessaria a
presente pesquisa que visa a elaboracao de uma planilha
detalhada dos custos para cada refeicao, alem de permitir,
a partir desses dados, a definicao de estimativas da
guantidade necessaria da alimentacao a ser produzida no
CEPC, evitando assim sobras.

OBIJETIVOS

Investigar o custo do almoco por aluno ofertado no ProEl
do Colégio Estadual Pedro Calmon, e atraves dos
resultados obtidos, propor um cardapio com base no custo
da alimentacdo por individuo, sensibilizando os alunos
guanto ao custo das suas refeicOes e a respeito de como
os Vvalores repassados pelo PNAE sao investidos na
Unidade Escolar.

METODOLOGIA

ApOs revisao bibliografica, a turma foi dividida em grupos
para realizacao das atividades. Para coleta de dados foram
criados planos de observacao de campo, que incluem as
planilhas de medicao/financeira e os questionarios online de
satisfacao (avaliacao de preferéncia) para os alunos do
ProEi. No momento da observacao do trabalho de
preparacao dos alimentos, foram ouvidas as dificuldades e
aspiracoes das merendeiras, visando a escuta dos
principais sujeitos envolvidos no processo de producao. De
posse das medicOes, foram realizadas reunidoes para
analisar os resultados fisico-financeiros e propor mudancas
nos cardapios, sobretudo no sentido de evitar desperdicios,
de criar uma planilha de planejamento adequado para
aquisicao dos alimentos e sobras e avaliar se o valor
transferido pelo PNAE é suficiente para compor o cardapio
a ser proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

- Foram verificados altos indices de desperdicio dos
alimentos (preparacao e consumao).

- Entre a primeira e segunda medicoes, ja& pode ser
observada uma economia consideravel na producao
do almoco, conforme destacada na planilha abaixo:

CARDAPIO PESO  VALOR ALUNOS VALORPOR QUANT DESPER % SOBRA % VALOR

COLEGIO PEDRO CALMON TOTAL TOTAL  ATEND REFEI(}AO KG/P/ALU DICIO DESP PESO SOBRA KILO

FEUAQ DE TROPEIRO , ARROZ ESALADA L 506 400 15 330 0ML 536 10% 185 B% 748
MACARRAQ COM CARNE MOIDA, FRITA, ARROZESALADA 68,3 ST468 156 368 04 120 % 280 &% 80
FEUAQ DE TROPEIRO, ARROZ ESALADA2 906 SO B0 34T 038 445 8% T30 1% 89
FRANGO COZIDO,ARROZ, FAROFADE CENOURAESALADA 9991 SU476 140 366 0714 7088 7% 1953 2% 502
ESTROGONOFE, ARROZ, MACARRAQ E SALADA B SU 18 4L 050 268 % B8 1% 1
MEDIA PRIMEIRA MEDICO noLSUSE 1 36 050 A4 6% 1% 1% T

FRANGO COZIDO, MACARRAQ E SALADA 0 W 13 26 05 26 % 0% 1% 5
ARROZ CARNE FRITA E FAROFA CENOURA 675 628 17 51 0M6 1550 % 075 1% 0
ESTROGONOFFE COM ARROZ E SALADA S0 M 160 18 05 123 % 91 1% 550
FEU/AO TROPEIRO ARROZE SALADA B V6N 10 8 030 LI B 168 % 70
MEDIA SEGUNDA MEDICAO 63 A3 10 3B 0ML 168 W% 54 1% 74

U B oo N -

DIFERENCA EM % 2 8% 20 U4k 1% -60% 51 -5l -38% 0%

- Ainda assim, o preco das refeicoes por aluno ultrapassa
0os valores repassados pelo PNAE, considerando o custo
medio da refeicdo na 22 medicao e os 200 dias letivos em
gue seriam distribuidos os almocos.

CONCLUSOES

A realizacao de campanha de sensibilizacao com os alunos

sobre a tematica da fome, resultou na diminuicao
consideravel do desperdicio de alimentos, o que pode ser
verificado na tabela acima. O conhecimento das
merendeiras sobre a planilha de medicoes e custos,
também ja resultou em resultados positivos no que tange
aos indices de sobra das refeicoes. Contudo, entende-se a
necessidade de continuidade dessa pesquisa para
otimizacao dos resultados, apesar do entendimento atual
gque o valor estipulado pelo PNAE, para alimentacao
escolar, é insuficiente para fornecer uma refeicao saudavel
e de qualidade. Outrossim, fica clara a importancia da
construcdo de novos cardapios que considerem as
necessidades nutricionals dos alunos, 0S recursos
disponiveis e a possibilidade de ampliacao da aquisicao de
produtos da Agricultura Familiar local.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolucao n° 16, de 7 de dezembro de 2017.
Disponivel em. <https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-
conteudos/publicacoes/category/31-consultas?download=11568:reolucao-n16-de-
7-de-dezembro-de-2017>. Acesso em: 9 ago. 20109.

MEC/FNDE. Sobre 0 PNAE: O que e? Disponivel em.
<https://www.fnde.gov.br/programas/pnae>. Acesso em: 1 ago. 2019.




