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111 FEIRA DE INOVAGAO, CIENCIAS E TECNOLOGIA - INCITE
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

1 Ano E do integral
Orientadores: Murillo e Laelson

INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e de ansiedade
excessivos e perturbacdes comportamentais relacionados aos
mesmos. E com isso os alunos do 12 ano E se reuniram,
realizaram pesquisas com o objetivo de analisar o que é
transtorno de ansiedade e como este vem atuando, e
apresentara ao publico na Feira de Ciéncias.

OBIJETIVOS

O objetivo é alertar e informar a populacao de Amargosa sobre
este transtorno através do dialogo de uma maneira mais
agradavel para todos cidadaos que estiverem presente, e
também incentivar a ida das pessoas que suspeitam ter

sintomas deste transtorno, ao psiquiatra para ter um
diagnostico, e partindo desta consulta, comece uma
psicoterapia, caso seja necessario.

METODOLOGIA

Foi utilizado o método de pesquisa descritiva com a finalidade
de analisar as variaveis do transtorno de ansiedade, como
finalidade tracar um “padrao” que possa ser trabalhado como
exemplo e aplicado junto aos objetivos. Para isso, a pesquisa
sera baseada em estudo de autores.

O estudo tera carater essencialmente quali-quantativo, com
énfase na observacao e analise do questionario aplicado, ao
mesmo tempo que sera necessario o cruzamento das analises
com toda a pesquisa bibliografica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de uma analise realizada pelo Primeiro Ano E do
Colégio Estadual Pedro Calmon, foi criado um questionario, ao
qual aproximadamente 80 pessoas responderam. 71,3% dos
voluntarios se diagnosticaram como pessoas ansiosas.

Voce se considera uma pessoa ansiosa?
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Voce sabe a diferenca entre ansiedade e transtorno de ansiedade
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Na pesquisa diferimos ansiedade do transtorno. O
transtorno de ansiedade € ligado a preocupacoes
excessivas, onde frisamos a importancia do diagnostico de
pessoas especializadas para gue o tratamento seja eficaz.
E Ansiedade € uma acao natural do corpo.
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